KOSTEN

Een ouderbijeenkomst met - Een cursus met 11 tot maximaal
L "

maximaal 50 ouders wordt 16 ouders wordt verzorgd door
verzorgd door één gastdocent, de twee gastdocenten. De kosten .
kosten bedragen €100,-. bedragen dan € 150,- per
- Een cursus met minimaal 6 en bijeenkomst.
maximaal 10 ouders wordt door - De bedragen zijn exclusief
één gastdocent verzorgd, de reiskosten a € 0,31/km.
kosten bedragen € 100,- per
bijeenkomst.
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INFORMATIE EN
RESERVERING

Voor informatie en reserveringen kunt u

terecht bij het Informatie Centrum
Gezondheid (ICG) van de GGD Groningen
Telefoon: [050] 367 4177

E-mail: icg@hvd.groningen.nl

Informatie over MOI vindt u ook op

www.gezondheid.groningen.nl
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HET MOBIEL OPVOED

INFORMATIETEAM
Het Mobiel Opvoed Informatieteam
(MOI) is een pool van pedagogisch
geschoolde gastdocenten. Zij
verzorgen ouderbijeenkomsten en
cursussen over de opvoeding en
ontwikkeling van kinderen. De
ouderbijeenkomsten en cursussen
vinden meestal plaats op school,
peuterspeelzaal of kindercentrum.
Zo kunnen ouders dicht bij huis
informatie krijgen, ervaringen
uitwisselen en vragen stellen over
de opvoeding en ontwikkeling van
hun kinderen.
MOI is een samenwerkingsverband
tussen de GGD Groningen en

Bureau Jeugdzorg Groningen.

VOOR WIE?
Iedereen die in de provincie

Groningen een ouderactiviteit met

een opvoedkundig thema wil

organiseren, kan gebruik maken van
MOL.

Dat zijn bijvoorbeeld teams en
ouderraden van het basis-, speciaal
en voortgezet onderwijs en besturen
en leidsters van kindercentra en

peuterspeelzalen.

De gastdocent start de activiteit met
een korte introductie op het thema.
Per onderwerp kan de bijeenkomst
verschillend ingevuld worden met
een discussie, een dvd en/of een
gezamenlijke afsluiting. Er wordt
meestal in kleine groepen gewerkt.

e gastdocent ondersteunt de

THEMA’S OUDERBIJEENKOMSTEN
Eten, slapen en zindelijk worden
Peuters, lief maar soms ook lastig
Kinderangsten
Drukke kinderen
Regels en grenzen
Weerbaarheid (0-4 en 4-12 jaar)
Het schoolkind
Kinderen en seksualiteit
Agressie thuis en in de groep
Zelfbeeld, zelfvertrouwen
Waarden en normen

Pesten live en online (8-14 jaar)

Kind en media (8-14 jaar)
Alcohol en roken (10-12 jaar)
In de puberteit (10-12 en 12-16 jaar)

Loverboys (12-16 jaar)

CURSUSSEN
Voor cursussen geldt dezelfde werkwijze als voor ouderbijeenkomsten. De

volgende thema’s worden aangeboden:

OPVOEDEN EN z0 (minimaal 5 keer, voor ouders van 3-12 jarigen)

OPVOEDEN, ZO VERDER (3 keer, voor ouders van 3-12 jarigen)
DRUKTEMAKERS (5 keer, voor ouders van 3-12 jarigen)

PUBERS, GESPREKSGROEP (6 keer, voor ouders van 12-16 jarigen)
KIND EN VERLIES (2 keer of meer, voor ouders van o-12 jarigen)

KIND EN ECHTSCHEIDING (2 keer of meer, voor ouders van 4-12 jarigen)



