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T R A I N I N G     Het motiveren van jongeren 


en gesprekken voeren met jongeren.


	


	


            	V o o r   w i e ?    


Voor beroepskrachten die werken met jongeren van 12 – 18 jaar (en ouders) in het voortgezet  onderwijs.





            	T o e l i c h t i n g   


	Beroepskrachten hebben regelmatig te maken met jongeren over wie ze zich zorgen maken. Dit betreft vooral hun gedrag en ontwikkeling. Het is vaak niet eenvoudig om daarover in gesprek te gaan. Soms lijkt het alsof bepaalde jongeren moeilijk 'te bereiken' of  'ongeïnteresseerd' zijn.


Aan de andere kant vinden jongeren (en soms ook hun ouders) dat juist beroepskrachten te kort schieten. Gespreksvaardigheden zijn nodig om ondersteuning en gedragsverandering in gang te zetten. Met het zgn. 'draaideurmodel' (van Prochaska en di Clemente) wisselen theorie en praktijk elkaar af.


	


	D o e l   


	Deelnemers leren effectief te communiceren. Tijdens de bijeenkomsten kunnen de deelnemers:	- Inzicht krijgen in eigen belemmeringen en die van jongeren (en ouders).


	- Kennis nemen van bepaalde motiverende technieken. 


	- Oefenen in gespreksvoering met situaties uit eigen praktijk. 





           	W a n n e e r   e n   w a a r ?  


Plaats en datum in overleg. 


     


            	L e i d i n g   v a n   d e   t r a i n i n g  


	Twee docenten van Bureau Jeugdzorg en een speltrainer / acteur bij de tweede bijeenkomst.





           	A a n t a l   d e e l n e m e r s   


	Minimaal 10 tot maximaal 20 personen.





            	A a n m e l d i n g    


	Voor meer informatie en / of aanmelding kunt u contact opnemen met Bureau Jeugdzorg Groningen, afd. Deskundigheidsbevordering Opvoedingsondersteuning, tel. 050 – 5239200 of mailen: d.verwey@bjzgroningen.nl











